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Twister to gra zespotowa nastawiona na dobra zabawe oraz aktywnos¢ fizyczna.
Uczestnicy poruszajg sie po kolorowych polach ktadac na nich rece i stopy. Nasladujcie lidera i
sprawdzcie, kto ma najlepszg réwnowage! Na kazdym kole mozna postawic tylko jedng konczyne,
kto pierwszy oderwie noge lub reke od wybranego pola - przegrywa! Sposéb na nude, wprowadzenie
koloréw do zabawy, aktywna rozrywka i mnogos¢ wariantdéw - to wszystko sprawito, ze Twister stat
sie legenda wsrdd gier.

Nasze Twistery moga pochwali¢ sie najwiekszym rozmiarem na rynku, posiadajg az dwa razy
wiecej pol niz klasyczna wersja gry! Umozliwia to zabawe wiekszej grupie dzieci naraz niz w
przypadku matego Twistera. Ponadto dodatkowe 4 pola przy planszy moga stuzy¢ prowadzacemu
zabawe do wskazywania reka badZ noga nastepnego ruchu graczy. W przypadku gry bez
prowadzgcego mozna uzy¢ specjalnego narzedzia Twister z naszej aplikacji Click and Play

Warianty gier:

Figury woskowe

Uczestnicy poruszaja sie po polach wedtug ogdélnych zasad. Na komende prowadzacego, lub: po
okreslonym czasie, po wykonaniu trzech sekwencji, lub zatrzymaniu muzyki zastygaja w bezruchu na
9 sekund.

Aerobik
Prowadzacy zajecia przedstawia poszczegélne ¢wiczenia, figury do wykonania na odpowiednich
polach - grupa powtarza w rytm muzyki.

Klasy

Dwie lub wiecej oséb stojgcych naprzeciw siebie rozpoczyna gre rzucajgc woreczkiem na pola 1, a
nastepnie przeskakujg kolejne pola klas omijajgc miejsca zajete przez woreczek. Wracajgc muszg
zatrzymacd sie przed zajetym polem, zabra¢ woreczek a nastepnie je przeskoczyé. Po zeskoczeniu z
planszy, uczestnicy rzucajg woreczki na kolejne miejsca i tak dalej, az dotrg do ostatniego pola.

Gimnasyka
Na wybranych kolorach trzeba wykona¢ odpowiednie ¢wiczenie (np. 5 przysiadéw i przeskoczenie 2
kolejnych két) - plansza idealnie nadaje sie na prowadzenie rozgrzewki na lekcjach W-Fu.

Tarcze (Do Twistera D)

Tarcze to gra polegajgca na rzucaniu do celéw. Kolorowe kropki oddalone w réznej odlegtosci od pél
tarcz wyznaczajg poziom trudnosci. Na poczatku nalezy ustali¢ punktacje dla poszczegdlnych
koloréw planszy. Gra uczy koncentracji, ksztattuje koordynacje ruchowg, w tym refleks i zwinnos¢.
Tarcza moze by¢ wykorzystywana do réznych wariantéw zabaw w kole.

Baza

Uczestnicy zabawy biegajg po planszy w rytm muzyki. Gdy przestaje grac ten, kto nie zajmie
wczesniej ustalonego koloru, lub zajmie go ostatni - odpada. Wygrywa ostatni gracz, ktéry zostanie
na planszy.
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